
Vanekalender för en månad 
 

Hälsosamma val av vanor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

_____________________________________ 

D
ag

lig
en

V
ec

ka
M

ån
ad

Maria Lavestedt Segeblad, certifierad professionell tränare och mental rådgivare 
www.marialavestedtsegeblad.se 


